VALTUUSTOALOITE: IKAANTYNEIDEN TOIMINTAKYVYN SYSTEMAATTINEN
SEURANTA

Yli 65 -vuotiaiden maardn ennustetaan ldhes kaksinkertaistuvan vuoteen 2031 mennessd. Taman
seurauksena ikddntyneiden palvelujen kysynnédn ennakoidaan kasvavan 30-80 % kiihdyttden
kustannusten nousua (Keusoten palveluverkkohanke 2020-2030). Olemme siirtymadssa
hyvinvointialueelle, ja jo vuonna 2023 sen budjetti tulee olemaan merkittavasti alijddmainen.
Nopeasti muuttuvan toimintaympdriston ja taloustilanteen vaatimusten vuoksi on tarpeen pohtia
erilaisia vaihtoehtoja kustannustehokkaisiin, asiakasldhtoisiin ennaltaehkaiseviin palveluihin, joissa
huomioidaan ikddntyneiden erityistarpeet. Tailainen toimintatapa voisi olia esimerkiksi Uudenmaan
elikeldisjarjestdjen esittdma ikdihmisten neuvolatoiminnan aloittaminen. lkdihmisten
neuvolatoimintaa on pilotoitu muutamissa kunnissa, joten ndista saatua tietoa voidaan hyédyntaa
myd&s Keski-Uudellamaalla ikdantyneiden ennaltaehkdisevien palvelujen kehittamisessa.

Pidamme tdrkednd, etta Keski-Uudenmaan hyvinvointiaiueeiia piiotoitaisiin ikdihmisilie suunnatiua
ennaltaehkdisevda toimintaa kuten toimintakyvyn systemaattista seurantaa ja ennakoivaa avun
tarjoamista. Varhaisen tuen ja ennakoinnin avulla voidaan tulevaisuudessa vahentaa kalliimpien
sosiaali- ja terveyspalveluiden kayttéa. Pilotoimalla saadaan arvokasta tietoa toimintamallin
vaikuttavuudesta ja sen kdyttokelpoisuudesta. Elamanlaadun, hyvinvoinnin, sairauksien
ennaltaehkéisyn ja jo todettujen sairauksien parempi seuranta on tahan yksi keino.

Terveys- ja sairaalapalveluiden vuoden 2023 talousarviotekstissa todetaan ikddantyneiden maaran
kasvun ennakoivan myos paivystyspalvelujen kdyton kasvua. Paivystyksen kayttoa hillitaan
vahvistamalla peruspalveluita, toimintakykya yllapitavia toimenpiteita ja kehittamalla liikkuvia
palveluja. Tahan voidaan paasté kiinnittamalld ennakoivasti erityishuomiota ikdantyneiden
henkiseen ja fyysiseen kuntoon sekd terveyieen ja eiamantapoinin. Eiamaniaadun parantuessa
henkinen hyvinvointikin paranee, jolla on positiivista merkitysta myos sairauksiin ja niiden hoitoon ja
ennaltaehkdisyyn. Millad tavalla nykyiset resurssit tarkoituksenmukaisemmin kohdentamalla
saavutetaan kevyempi palvelurakenne? Miten yhdistetdan vastaanoton tiimien, omahoitajan,
arviointitiimien, kotihoidon ja asiakasohjauksen tuntemus asiakkaiden tilanteesta niin, ettd
ennaitaehkdisy mahdoiiisiuu ja asiakas saa ohjauksen, tuen ja paiveiun oikeaan aikaan?

Hyvinvointialuestrategian yhtena tavoitteena on ennaltaehkaisevien palvelujen ja varhaisen tuen
toimintamallien vahvistaminen. Palvelustrategian mukaan varhainen tuki tarjotaan lahella
arkiymparistod vahentden erityispalveluiden tarvetta.

vahvistetaan ikaantyneiden toimintakyvyn seurantaa ja avun tarpeen ennakointia systemaattisesti.
Toimintamallissa tulee huomioida palvelualueiden valinen resurssien yhteiskaytto,
ennaltaehkdisevan sosiaali- ja terveydenhuollon merkitys ja kustannustehokkuus palveluiden
jarjestamisessa.
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